
 
  

La Madre di Dio rivelò a Santa Brigida che 

chiunque reciti sette "Ave Maria" al giorno 

meditando sui suoi dolori e sulle sue lacrime e 

chiunque diffonda questa devozione godrà dei 

seguenti benefici: 

 

1. La pace in famiglia.  

 

2. L’illuminazione circa i misteri divini.  

 

3. L'accoglimento e la soddisfazione  

di tutte le richieste  

purché siano secondo la volontà di Dio  

e per la salvezza della sua anima.  

 

4. La gioia eterna in Gesù e in Maria.  
 

 

 

 
 

 

 

1° dolore: La rivelazione di Simeone. Ave Maria  

2° dolore: La fuga in Egitto. Ave Maria  

3° dolore: Lo smarrimento di Gesù dodicenne nel Tempio di Gerusalemme. Ave Maria  

4° dolore: L'incontro con Gesù sulla via del Calvario. Ave Maria  

5° dolore: La crocifissione, la morte, la ferita al costato e la deposizione sul Calvario. Ave 

Maria  

6° dolore: La deposizione di Gesù tra le braccia di Maria sotto la croce. Ave Maria  

7° dolore: La sepoltura di Gesù e le lacrime e la solitudine di Maria. Ave Maria  

 

  

 

 


